
Ausbildung zum „spirituellen Heiler“ (kleine Heiler Ausbildung) und weitere Seminare 
 
Die Ausbildung zum „spirituellen Heiler“ beinhaltet Reiki I und II, Energiekurse I – IV,  
geistige Begradigung, Einführung ins spirituelle Heilen, Channelkurs/Heilchanneln I + II,  
mediale Fähigkeiten aktivieren, Umgang mit Lichtwesen, Leben und Umgang mit Steinen,  
Chakrentiere, Ama Deus, Erlebniskurs Energie – Räuchern, Fremdenergien usw. 
 
 
Kurze Aufzeichnung der Ausbildungen/Seminare: 
Reiki - vom 1. Grad bis zum Reiki-Großmeister  
Für alle Reiki-Kurse gleich:  
Meine Reiki-Einweihungen bzw. -Kurse finden individuell nach Terminabsprache  
statt. Jeweils einen Tag. Beginn 10.00 bis ca. 18.00 Uhr.  
 
Ab II. Reiki-Grad nach Wunsch Einzelunterricht. Der Kurspreis beinhaltet - für alle  
Kurse gleich - ein kleines Mittagessen, Getränke sowie eine umfangreiche  
Arbeitsmappe.  
 
Reiki I. Grad:  
An einem Reiki I-Kurs nehmen bei mir nur zwei Personen teil, damit ich intensiv auf  
jeden Einzelnen eingehen kann. Kurspreis 250 €.  
 
Reiki II. Grad:  
Kurspreis 450 €, mit zwei Personen.  
 
Reiki III a. Grad - Meister und Reiki III b. Grad - Lehrer  
Meister: 1 Tag, Kurspreis 550 €,  
Lehrer:  1 Tag, Kurspreis 700 €.  
Zwischen Meister- und Lehrereinweihung sollten 6 – 9 Monate vergehen, um vorher mit der 
Meisterschwingung gearbeitet zu haben.  
 
Reiki IV. Grad bis VII Grad 
Kurspreis je Grad 550 €; der Kurspreis beinhaltet auch die Weitergabe der Grade als Lehrer.  
Reiki VIII bis X. Grad, Kurspreis auf Anfrage.  
 
 
Ausbildungen zum Energietrainer  
Diese Ausbildung findet an vier Tagen statt, Termine einzusehen unter www.assel.de, 
Seminare, Energiekurse I bis IV.  
Für alle Seminare gilt: Zeit von 10.00 bis ca. 18.00 Uhr  
Mittagessen, Getränke, Kaffee, Tee, Kuchen, umfangreiche Arbeitsmappen incl.  
 
Inhalt:  
Energiekurs I - Basiskurs  
Dieser Kurs steht deshalb an erster Stelle, weil Sie die Fähigkeiten, die Sie hier erwerben, 
auch in den anderen Kursen sinnvoll nutzen können. Sie alle haben schon von der Aura 
gehört, die jeden Menschen, aber auch alle anderen Lebewesen, umgibt. Sie wissen, dass 
Chakren Energiezentren sind, die Einfluss auf Ihren Körper haben. Auraschichten und 
Chakren sind existent, auch wenn Sie beides nicht sehen können.  
Würde es Sie überraschen, dass Sie nach diesem Kurs beides fühlen und deshalb auch 
steuernd damit umgehen können? Dann buchen Sie diesen Kurs.  
 
Kursinhalt:  

 Chakren ausgleichen und einzelne Auraschichten fühlen  

 Reinigung und Angleichung der Aura  

 Blockaden in den Auraschichten aufspüren, stärken und lösen, und vieles mehr  



 
Energiekurs II - Energie-Trennungen  
Wissen Sie, dass Sie mit unzähligen Energiefäden angebunden sind an Situationen, 
Menschen und die Vergangenheit. Sie fühlen sich öfter müde und erschöpft, können sich 
nicht richtig erholen bzw. die Erholungspausen werden immer länger? Dann kann es sein, 
dass "Alte Energien" Ihren Weg blockieren. Befreien Sie sich davon, wenn Sie diese 
verbrauchte Energie nicht mehr benötigen!  
Nach diesem Workshop sind Sie in der Lage, die Art der Energien zu erspüren und Sie 
erlernen Methoden, sich von Überflüssigem oder belastenden Phänomenen zu trennen.  
 
Kursinhalt:  

 Rückgewinnung von Energien  

 Auflösung von Altenergien  

 Trennung von psychischen Bindungen an Personen, z.B. Eltern, schwierige oder 
vergangene Beziehungen, Vorgesetzte usw.  

 
 
Energiekurs III - Energie-Verbindungen  
Innerlich sehen zu können, welcher Art die eigenen Energien sind oder die des Menschen, 
mit dem man sich verbunden hat, bedeutet eine tiefgehende Erfahrung. Dies unterstützt den 
eigenen Entwicklungsprozess. Das Ergebnis ist ein Zugewinn an spiritueller Erkenntnis und 
Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten.  
In diesem Seminar wird Ihnen gezeigt, wie Sie Verbindungen mit höchsten  
Wesenheiten eingehen können. Nur Sie selbst setzen sich Grenzen.  
 
Kursinhalt:  

 Reinigung und Stärkung des eigenen Energiefeldes  

 Mentale Stabilisierung für andere Personen  

 Verbindung mit höheren Schwingungen wie: Meister, Engel und sonstige Wesenheiten  
 
 
Energiekurs IV - Innere Familie - Intensivseminar  
Mit einigem Erstaunen sehen die meisten Menschen zum ersten Mal ihr Inneres  
Kind, ihre Innere Frau, ihren Inneren Mann. Es ist ein tiefes und ergreifendes Erlebnis, die 
Innere Familie ohne alle Masken zu sehen. Gleichzeitig wachsen durch  
diese Erfahrung Verständnis, Mitgefühl und der liebevolle Umgang mit diesen  
archaischen inneren Größen.  
 
Kursinhalt:  

 Verbindung mit dem Inneren Kind (Bedürfnisse des Kindes)  

 Verbindung mit der Inneren Frau (Weiblichkeit, Beziehung)  

 Verbindung mit dem Inneren Mann (Männlichkeit, Durchsetzungsvermögen)  

 Verbindung mit der Inneren Familie  
 
 
Ausbildung in Heilchanneling 
 
Channeling ist eine moderne Form medialer Kontaktaufnahme mit unserer inneren Führung 
oder jenseitigen Wesenheiten. Es bedeutet das Kanalisieren von Informationen. Diese 
Technik ist uns behilflich bei der Lösung von Konflikten, blockierten Gedankenmustern, 
unterstützt die Aktivierung unserer Selbstheilungskräfte und gibt uns Auskünfte zu unserem 
Lebensplan und unseren Potentialen. 
Sie lernen, sich auf Ihre eigenen inneren Quellen der Führung einzustimmen und verbessern 
damit den Zugang Ihrer Intuition. 
 



Kursinhalt: 

 Zentrierung und Erdung  

 Die innere Mitte finden  

 Channeln über das Höhere Selbst  

 “Heil“ werden  

 Lösungsmöglichkeiten für Problembereiche 
 
 
Ausbildung in Heilchanneling Teil II 
 
Dieser Kurs vertieft das Erlernte vom ersten Kurs und bietet weitere Möglichkeiten der 
ganzheitlichen Persönlichkeitsentwicklung und Selbstentfaltung. Es wird mit verschiedenen 
Ebenen des inneren Selbst und der Seelenschwingung Kontakt aufgenommen. Im 
Vordergrund steht die Aktivierung der Selbstheilungskräfte, nicht nur für sich selbst, sondern 
auch für andere Personen. 
 
Kursinhalt: 

 Persönlichkeitsentwicklung  

 Seelenschwingung  

 Aktivierung der Selbstheilungskräfte  

 Verbindung zur Meisterebene  

 Kontaktaufnahme zu verschiedenen Ebenen des Seins, u.v.m. 
 
 
AMA DEUS – schamanische/indianische Heilweise 
 
Ama Deus ist ein kraftvolles schamanisches Energie-Heilungssystem, das sowohl der 
Heilung als auch der spirituellen Entwicklung dient. Es wird seit über 6000 Jahren von den 
Guarani – Indianern angewendet und bringt uns in Verbundenheit mit dem Göttlichen und 
der Natur. Ausgeführt wird es über die Kraft des Atems, der Hände, des Herzens oder über 
das Dritte Auge. Eine wundervolle erdige Energie, die uns hilfreich und heilsam zur Seite 
steht. Es ist mit insgesamt 26 unterschiedlichen, sehr einfachen Zeichen anzuwenden; auch 
über die Ferne. 
 
Kursinhalt: 

 Einführung und Geschichte des Ama Deus 

 Was ist Ama Deus und wie kann Ama Deus uns im Leben behilflich sein? 

 Was ist Schamanismus und was ist ein Schamane? 

 Vorschläge von Alberto Aguas über die Anwendungen mit Ama Deus 

 Die schamanische Atemtechnik und Anwendung der Symbole 

 Einweihung in Ama Deus „Pajé“ – erstes Level und  
Ama Deus „Schamane“ – zweites Level 

 Weitergabe der beiden Einweihungszeremonien an andere Personen 
 
 

HERZKURS - Der Weg zur inneren Liebe  
 

Die tiefste Sehnsucht des Herzens ist es, sich zu öffnen. Dennoch schützen wir uns oft aus 
Angst, in unserer Liebe nicht angenommen oder verletzt zu werden. Der Kurs bietet Ihnen 
eine Möglichkeit, alte Wunden zu transformieren und Ihr Herz wieder vertrauensvoll für den 
augenblicklichen Moment zu öffnen. 
 
Im Herzen zu sein und aus der Weisheit der Stille und der Kraft der Mitte zu leben und zu 
handeln ist Ziel und der Weg in ein neues Bewusstsein, in ein neues Leben. 
 



Kursinhalt: 

 Herzqualitäten aktivieren durch lösen von Blockaden 

 Herz nur ein Muskel oder Sitz der Seele 

 Heilung des Herzens, Heilung der Selbstliebe und Heilung der Seele 

 Erwecke die Göttin in deinem Herzen zur verstärkten Liebesfähigkeit des eigenen Selbst 

 Erkenne deine Seelenintelligenz 
 
 
Anchona-Quantenheilung – 2-Punkt-Methode Teil I 
Die Quantenheilung kann für versch. Lebenssituationen angewendet werden, u.a. bei 
Alltagsproblemen, Gesundheit, Partnerschaft, Beziehungen, Beruf, seelische Leiden, 
spirituelle/geistige Entwicklung usw. Man kann damit sich selbst, andere Menschen und auch 
Tiere behandeln. 

Anchona-Quantenheilung ist leicht und schnell erlernbar und macht unglaublichen Spaß. 
Investieren Sie einen Tag für ein Seminar das Ihr Leben für immer verändern wird – wenn 
Sie es geschehen lassen und gelangen Sie zur Freude ihres Seins – durch reines 
Bewusstsein.  

Kursinhalt: 

 Erläuterung, Grundformen, Techniken 

 Seele – Mensch - Wirklichkeit 

 Selbst- und Fern-Anwendung in 8 Schritten 

 Viele Übungen und mehr 
 

 
Anchona-Quantenheilung - Fortgeschrittene 
Vertiefungen des ersten Kurses. Weitere Möglichkeiten sein Leben leichter zu gestalten und 
zu verbessern. 
 
Kursinhalt: 

 Listenarbeit – Integrationssätze - Körperarbeit 

 Systemische Aufstellungen – 12 göttlichen Strahlen 

 Liebe – Vertrauen – Potentiale - Seelenplan 

 Gruppenarbeit, Familiensysteme, etc.) 

 Räume, Orte, Situationen u.v.m. 
 
 
Schamanenseminare – Grundkenntnisse 
In diesem 2-tägigen Seminar werden Grundkenntnisse vermittelt, die man braucht, um mit 
seinen Krafttieren (die jedem Menschen zur Verfügung stehen) selbst sinnvoll zu 
praktizieren. Sie lernen, wie Sie mit ihren Krafttieren in vielerlei Bereichen arbeiten können 
um ihr Leben positiv zu verändern. 

 
Kursinhalt: 
 Kontakt mit dem Krafttier - Obere und untere Welt 

 Begegnung mit den Elementen - Heilreisen 

 Herzblume und Ursprungspflanze – wer bin ich 

 Ahnenreise und verschiedenes mehr 

 
 
Weitere Ausbildungen und Informationen unter www.assel.de 


